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Politicas y Procedimientos

ANEXO I: Uso Racional de Equipo de Proteccion Personal el
Manejo de la Enfermedad por Nuevo Coronavirus (COVID-19)
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MARCO NORMATIVO

En respuesta a la pandemia COVID-19, el Ministerio de Salud, Desarrollo Social y Deportes de la
Provincia de Mendoza ha conformado un Comité de Vigilancia Epidemiolégica, cuya finalidad consiste en
cumplir con los lineamientos internacionales de la Organizacion Mundial de la Salud y la Organizacién
Panamericana de la Salud (OMS/OPS) respecto a las enfermedades trasmisibles y de acuerdo a las
emergencias epidemiologicas que se presenten, contar la informacién local fidedigna para la toma de
decisiones ajustada a la realidad epidemioldgica provincial y nacional y hacer recomendaciones pertinentes
a las autoridades sanitarias locales de caracter no vinculante y aplicables al sistema de salud provincial.

Estas disposiciones podran sufrir modificaciones a medida que evolucione la situacion epidemioldgica

0 se emitan nuevas recomendaciones de autoridades Sanitarias Internacionales y Nacionales.

COMITE ASESOR

Dra. Silvia Attori
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Dra. Myrna Cabral
Dra. Andrea Falaschi
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1. INTRODUCCION

En la actual pandemia de COVID-19, existe evidencia de trasmisién del virus SARS-Cov-2 entre
personas a través del contacto estrecho y gotas, sin demostrar a la fecha la trasmisién por aerosolizacién
de particulas.

Las personas de mayor riesgo de infeccidén son aquellas expuestas durante la atencién de los
pacientes con COVID-19.

Por lo tanto, es clave adoptar medidas preventivas y de mitigacion el manejo comunitario y
nosocomial de estos casos.

Las medidas mas efectivas en la comunidad son el lavado e higiene de manos, evitar tocarse ojos,
nariz y boca, respetar el protocolo de higiene respiratoria, utilizacién de barbijo frente a sintomas
respiratorios, mantener el distanciamiento social al menos 1 metro.

Sin embargo, en el ambito nosocomial, es necesario ademas adoptar otras medidas para la proteccion del
equipo de salud y prevenir la trasmisidn intranosocomial.

2. OBIETIVOS

- Disminuir el riesgo de trasmisién de SARS-COV-2 al equipo de salud.
- Instruir sobre el uso correcto en el momento correcto.
- Minimizar y eficientizar el uso de EPP.

3. ALCANCE

Este procedimiento operativo estandarizado esta dirigido a normatizar los aspectos relacionados

con el uso correcto del EPP desde la atencién integral ambulatoria e internacion hasta el alta del paciente.
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4. RESPONSABILIDADES

e Brindar los recursos financieros (dentro de sus posibilidades) para la adquisicion de
productos médicos que forman parte del equipo de proteccion personal.
INSTITUCIONES DE Considerar el uso de telemedicina para evaluar casos de sospechosos de COVID-19.
SALUD e Contar con politicas institucionales de restriccién en dreas de aislamiento e ingreso a
habitaciones de pacientes con COVID-19 sospechoso o confirmado, tanto para el
personal como para visitantes.

e Gestionar la compra en conjunto con el drea de Farmacia de los productos médicos
faltante que forman parte del equipo de proteccion personal.

DEPOSITOS e Garantizar la provisién ininterrumpida mientras se cuenta con stock.
e Comunicar con el drea pertinente el punto critico de pedido para iniciar proceso de
compra.

e Asegurar el uso racional y apropiado del EPP.
e Respetar el uso completo del EPP durante la atencién de casos sospechoso o
confirmados de COVID-19.
EQUIPODESALUD e Evitar el uso EPP durante la circulacion en éreas de libre acceso y cuando éste no esté
indicado.
e Respetar las normas de Control de infecciones de cada institucion.

5. DEFINICIONES

- EPP: Equipo de Proteccién Personal

- Producto médico (PM): segiin ANMAT; es un producto para la salud tal como equipamiento, aparato, material,
articulo o sistema de uso o aplicacién médica, odontoldgica o laboratorial, destinada a la prevencién,
diagndstico, tratamiento, rehabilitacién o anticoncepcidn y que no utiliza medio farmacoldgico, inmunoldégico o
metabdlico para realizar su funcion principal en seres humanos, pudiendo entretanto ser auxiliado en su
funcién, por tales medios.

- COVID-19: por sus siglds en inglés Coronavirus Disease 2019
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6. DESARROLLO

6.1 EPP Basico

Para la atencién de cualquier caso sospechoso o confirmado de COVID-19, es necesario contar con un EPP
de minima constituido por los siguientes elementos:

Camisolin de manga larga e hidrorepelente

Barbijo descartable médico-quirdrgico

Proteccidn ocular

A excepcidn de las antiparrras, el resto de los 3 elementos del equipo deben ser desechados luego de la
atencion como residuos patoldgicos (bolsa roja), utilizando un nuevo equipo entre paciente y paciente.
Debe realizarse desinfeccion de las antiparrras con la misma frecuencia.

6.2 Momento correcto del uso

El EPP debe utilizarse siempre que se mantiene contacto directo con un caso sospechoso o confirmado de
COVID-19, por lo tanto el sobre uso de EPP tendra un impacto sobre la escasez de suministros.

A continuacién se detalla cuando debe utilizarse el EPP en los diferentes dmbitos: prehospitalario,
hospitalario y comunitario.
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AMBITO PRE-HOSPITALARIO

TIPO DE PROCEDIMIENTO O
PUNTOS DE ACCESO PERSONAL ACTIVIDAD
TIPO DE EPP
Primera clasificacion
(medicion de temperatura) |- No requiere EPP
sin contacto directo con el |- Distancia social de 1 metro
paciente
Personal Segunda clasificacion (e.j.:
entrevista con pasajeros B
! . Barbijo
con fiebre y sintomas
tivos de COVID-19y | CUantes
¢ e g sugestivos de -
Area de Clasificacién g " Y
Inicial antecedentes de viajes)
- Barbijo
- Camisolin
Limpieza del 4rea donde los Guantes de alta resistencia
Servicio de . - Proteccién ocular (si existe
. pasajeros fueron _ _
Limpieza - riesgo de salpicarse con
clasificados . - .
materia organica o quimicos)
- Botas o zapatos de trabajo
cerrado
Ingreso a areas de - Barbijo
Personal aislamiento, pero no - Guantes
provee asistencia directa |-  Distancia social de 1 metro
Personal ) , , el
. Asistencia de pasajeros que )
incluyendo L ) - Camisolin
) estan siendo derivado para
profesionales de ) ) o - Guantes
p . . asistencia médica -
Area de Aislamiento la salud - Proteccion ocular
Temporaria .
P - Barbijo
- Camisolin
- Guantes de alta resistencia
Servicio de Limpieza del area de - Proteccién ocular (si existe
Limpieza aislameinto riesgo de salpicarse con
materia orgdnica o quimicos)
- Botas o zapatos de trabajo
cerrado
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Transporta pacientes con | _ Barbijo
Profesionales de COVID-19 sospechosoo |- Camisolin
la Salud confirmado a Institucién de |-  Guantes
salud - Proteccién ocular
Afectado solo a la
conduccién del vehiculo
que transporta paciente
con COVID-19 sospechoso |- No requiere EPP
o confirmado y el - Distancia social de 1 metro
compartimento del
conductor se encuentra
separado del paciente
Conductor Ascensoy descensode |~ Barb.ijo ,
pacientes con COVID-19 |~ Camisolin
i - Guantes
_ sospechado o confirmado | Proteccion ocular
Ambulancia
Sin contacto directo con el
paciente con COVID-19
pero no existe - Barbijo
compartimiento de
separacién entre ellos
Paciente con Transportar al hospital de
sospecha de acuerdo a su cobertura |- Barbijo
COVID-19 asistencial
- Barbijo
- Camisolin
Limpiar antes y después del Guantes de alta resistencia
Servicio de transporte de pacientes Proteccion ocular (si existe
Limpieza con COVID-19 sospechado riesgo de salpicarse con
o confirmado materia organica o quimicos)
Botas o zapatos de trabajo
cerrado
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AMBITO INSTITUCIONAL

Profesionales de la Salud

PACIENTE TIPO DE PROCEDIMIENTO O
PERSONAL ACTIVIDAD
INTERNADO TIPO DE EPP
Barbijo
Cuidados directos de Camisolin
paciente con COVID-19 Guantes

Proteccién ocular

Procedimiento que
aerosoliza particulas

Respirador N95
Camisolin
Guantes
Proteccion ocular

Habitacién del
paciente

Servicio de Limpieza

Ingreso en habitaciones de
pacientes con COVID-19

Barbijo

Camisolin

Guantes de alta resistencia
Proteccion ocular (si existe
riesgo de salpicarse con
materia orgdnica o quimicos)
Botas o zapatos de trabajo
cerrado

Visitantes

Ingreso en habitaciones de
pacientes con COVID-19

Barbijo
Camisolin
Guantes

Otras Areas de
transito
(pasillos, salas)

Todo el equipo de salud

Ninguna actividad directa
con pacientes COVID-19

No requiere EPP

Profesionales de la Salud

Clasificacion inicial sin
contacto directo

No requiere EPP
Distancia social de 1 metro

Todo el equipo de salud
Administrativas AR

no incluya contacto directo
con pacientes COVID-19

R Paciente con sintomas . Otorgar barbijo
Triage . . Cualquiera ) ) ;
respiratorios Distancia social de 1 metro
Paciente sin sintomas . ]
) ) Cualquiera No requiere EPP
respiratorios
p Tareas administrativas que
Areas

No requiere EPP
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- Barbijo N95

) . Manipulacién de muestras |~ Camisolin ) )
Laboratorio Personal de Laboratorio - Guantes de alta resistencia

respiratorias ., .
P - Proteccién ocular (si existe
riesgo de salpicarse)

PACIENTE TIPO DE PROCEDIMIENTO O
PERSONAL ACTIVIDAD
AMBULATORIO TIPO DE EPP
- Barbijo
Examen fisico de pacientes |-  Camisolin
con sintomas respiratorios |-  Guantes

Profesionales de
la Salud

- Proteccion ocular

- EPP acorde la precauciones
estandares y evaluacion del
riesgo.

Examen fisico de pacientes
sin sintomas respiratorios

Paciente con

sintomas Cualquiera - Otorgar barbijo
respiratorios

Consultorio . .
Paciente sin

- Norequiere EPP

sintomas Cualquiera ) S ]
- Distanciamiento social

respiratorios

- Barbijo
- Camisolin
Antes y después de la - Guantes de alta resistencia
Servicio de ., . - Proteccién ocular (si existe
o atencién de pacientes con . .
Limpieza riesgo de salpicarse con

sintomas respiratorios . L o
materia orgénica o quimicos)

- Botas o zapatos de trabajo
cerrado

- Otorgar barbijo

- Inmediatamente  trasladar
paciente al area de atencion
designada en la Instituciéon

Paciente con
sintomas Cualquiera

respiratorios
Sala de espera

Paciente sin
- Norequiere EPP

sintomas Cualquiera ) T )
- Distanciamiento social

respiratorios
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Profesionales de
la Salud

Clasificacion inicial sin
contacto directo

No requiere EPP
Distancia social de 1 metro

Paciente con

respiratorios

. . Otorgar barbijo
. sintomas Cualquiera . . .
Triage ) ] Distancia social de 1 metro
respiratorios
Paciente sin
sintomas Cualquiera No requiere EPP

. - . Todo el equipo de
Areas Administrativas
salud

Tareas administrativas que
no incluya contacto directo
con pacientes COVID-19

No requiere EPP

AMBITO COMUNITARIO

PACIENTE EN LA TIPO DE PROCEDIMIENTO O
PERSONAL ACTIVIDAD
COMUNIDAD TIPO DE EPP
Paciente con ..
, ) Otorgar barbijo
sintomas Cualquiera . . )
. ) Distancia social de 1 metro
respiratorios
Ingresa a la habitacién del
paciente, pero no asiste Otorgar barbijo
) directamente al paciente
Cuidador
) Ingresa a la habitacion del
Paciente con . )
] paciente, otorga cuidados
sintomas direct ol
irectos o manipula i
respiratorios ) p Barbijo
Hogar materia fecal, orina o Guantes
desechos de pacientes con
COVID-19
Barbijo
Camisolin
Antes y después de la Guantes de alta resistencia
Servicio de ., . Proteccion ocular (si existe
o atencién de pacientes con _ ,
Limpieza ) _ i riesgo de salpicarse con
sintomas respiratorios ) . .
materia organica o quimicos)
Botas o zapatos de trabajo
cerrado
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Areas Publicas Paciente sin
(escuelas, shopping, sintomas Cualquiera - No requiere EPP
estaciones de trenes) respiratorios
Profesionales de Clasificacion inicial sin - No requiere EPP
la Salud contacto directo - Distancia social de 1 metro
Paciente con
, . - Otorgar barbijo
. sintomas Cualquiera , , ;
Triage ) . - Distancia social de 1 metro
respiratorios
Paciente sin
sintomas Cualquiera - Norequiere EPP
respiratorios
) Tareas administrativas que
. . . Todo el equipo de ) ]
Areas Administrativas lud no incluya contacto directo |- No requiere EPP
salu
con pacientes COVID-19

6.3 Colocacion y Retiro correcto del EPP

Para que el EPP sea en realidad eficaz debe utilizarse correctamente. Esto implica la correcta colocacién
como asi también su retiro.

Debe recordar que los guantes no reemplazan la higiene de manos, por lo tanto antes de uso y luego de
mismo se debe cumplir con la higiene de manos con productos de base alcohdlica. En caso de lucir las
manos visiblemente sucias requiere el lavado con agua y jabdn previo al uso del desinfectante.

El lavado de manos de manos debe realizarse durante la colocacion y extraccion en la siguiente secuencia:

Colocacién de EPP ‘ Retiro de EPP

1) Guantes
1) Higiene de manos 2) Higiene de manos
2) Camisolin 3) Camisolin
3) Barbijo 4) Proteccién ocular
4) Proteccién ocular 5) Barbijo
5) Guantes 6) Higiene de manos
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SECUENCIA PARA PONERSE EL EQUIPO

DE PROTECCION PERSONAL (PPE)

El tipo de PPE que se debe utilizar depende del nivel de precaucion
que sea necesario; por ejemplo, equipo Estandar y de Contacto o
de Aislamiento de infecciones transportadas por gotas o por aire.

1. HIGIENE DE MANOS

2. CAMISOLIN

® Cubra con la bata todo el torso desde el cuello
hasta las rodillas, los brazos hasta la muneca y
doblela alrededor de Ia espalda

» Atesela por detras a la altura del cuello y la cintura

3. BARBIJO O RESPIRADOR

" Aseglirese los cordones o la banda elastica en la
mitad de la cabeza y en el cuello

" Ajustese la banda flexible en el puente de la nariz
» Acomodesela en la cara y por debajo del mentén
u  Verifique el ajuste del respirador

4. PROTECCION OCULAR

®  Coloquesela sobre la cara y los ojos y ajustela

5. GUANTES

® Extienda los guantes para que cubran la parte del
puno en la bata de aislamiento

UTILICE PRACTICAS DE TRABAJO SEGURAS PARA PROTEGERSE USTED

MISMO Y LIMITAR LA PROPAGACION DE LA CONTAMINACION

® Mantenga las manos alejadas de la cara

Limite el contacto con superficies

Cambie los guantes si se rompen o estan demasiado contaminados
Realice la higiene de las manos
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SECUENCIA PARA QUITARSE EL EQUIPO

DE PROTECCION PERSONAL (PPE)

Con la excepeion del respirador, quitese el PPE en la entrada de la

puerta o en la ante: or dlespues de salir de la

habitacion del paciente y de cerrar la puerta.

1. GUANTES
" El exterior de los guantes esta contaminadoe!

®  Agarre la parte exterior del guante con la mano
opuesta en la que todavia tiene puesto &l Buante
y quiteselo

®  Sostenga el guante que se quitd con la mano
enguantada

B Deslice los dedos de la mano sin guante por
debajo del otro guante gue no se ha quitado
todavia a la altura de la muieca

" Quitese el guanie de manera que acabe
cubirendo el primer guante

= Arrofe los guantes en al recipiente de deshechos

2. HIGIENE DE MANOS

3. CAMISOLIN

® jlLa parte delantera de la bata y las mangas
estin contaminadas!

u Desate los cordones

® Tocando solamente el interior de la bata, pasela
por encima del cuello y de los hombros

= Voltee la bata al reves
® Ddblela o envdllela y deséchela

4, PROTECCION FACIAL

iEl exterior de las gafas protectoras o de la
careta estd contaminadol

Para quitarselas, tamelas por la parte de la banda
de la cabeza o de las piezas de las orejas

Coldguelas en el recipiente designado para
reprocesar materiales o de materiales de deshecho

5. BARBLIO

® La parte delantera de la mascara o respirador
estd contaminada — jNO LA TOQUE!

®m Primero agarre la parte de abajo, luego los
cordones o banda elastica de arriba y por Gltimo
quitese la mascara o respirador

u Arrgjela en el recipiente de deshechos

6. HIGIENE DE MANOS

a Y “ole
6.4 Respirador N95, FFP2 o estandar similiar
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Este tipo de mascarillas debe utilizarse solo en los casos sospechosos o confirmados de COVID-19 donde

existe riesgo de aerosolizaciéon de particulas, y reemplaza solo al barbijo descartable del EPP basico durante

dicha exposicién, debiéndose respetar el resto de la vestimenta.

\

Los respiradores pueden utilizarse por tiempo prolongados cuando exista dificultad en la adquisicidn;

pudiéndose utilizar el mismo mientras se asiste

a multiples pacientes con el mismo diagndstico y sin

quitarlo entre los encuentros de los pacientes, manteniendo su eficiencia.

Sin embargo, pueden contaminarse en su superficie por lo que se aconseja el uso de barbijos descartables

meédicos quirdrgicos sobre el respirador con el fin de protegerlos de sangre, fluidos o cualquier

contaminante. El barbijo se debe desecharse entre sus usos.

Se aconseja un uso y reuso maximo de 14 dias baja estas condiciones, guardédndolo en bolsa de papel

madera o servilletas de papel con el fin de absorber exceso de humedad. Si el respirador se encuentra

manchado, dafiado o no mantiene su forma debe desecharse.

Las practicas que tiene riesgo de generar aerosoles son las siguientes:

- Invasivas y no invasivas de la via aérea:

Aspiracidon de secreciones con circuito abierto.

Esputo inducido.
Fibrobroncoscopia.

Intubacion orotraqueal.
Traqueostomia y sus cuidados.

O O O O O O O

Ventilacion invasiva de alta frecuencia.

Practicas de enfermeria:
O

Ventilacion manual previo a la intubacion.

Ventilacion no invasiva con presion positiva

Higiene bucal en pacientes con Ventilacién Mecénica invasiva
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- Practicas de laboratorio:
o Centrifugacién de muestras.

- Otros:
o Reanimacién cardiopulmonar.
o Necropsia
o Utilizacién de sierras para corte de tejidos.

7. REGISTROS

- Adefinir por cada Institucion de Salud

8. REFERENCIAS

- OMS. “Rational use of personal protective equipment for coronavirus disease (COVID-19): interim guidance”.
Publicacion online 27 de febrero 2020. https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331215/WHO-
2019-nCov-IPCPPE use-2020.1-eng.pdf

- Castafieda-Narvdez JL y Herndndez Orozco HG. “Mascarilla N95: una medida util en la prevencion de la
tuberculosis pulmonar”. Acta Pediatr Mex. 2017 mar;38(2):128-133.

9. SISTEMA

- Adefinir por cada Institucion de Salud

10. INDICADORES

- Adefinir por cada Institucion de Salud
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